
부기 ---------------------------------------------------------
* 부기는 개인 차이가 많으며,수술 후 3-4일 후에 가장 심하게 나타날 수  있습니다.

* 일반적으로 부기와 멍이 빠지는데 2주일 정도 걸립니다.

* 그 이후 서서히부기가 가라앉으니 걱정하실 필요는 없습니다. 

* 부기가 좌,우 똑같이 생기지 않으므로 틀어져 보이기도 하고 어색한 느낌이

   들 수 있습니다. 

* 미간과 코 끝 부위는 피부가 두텁기 떄문에 서서히 자연스러워 집니다.* 미간과 코 끝 부위는 피부가 두텁기 떄문에 서서히 자연스러워 집니다.

* 콧구멍 모양의 좌,우 차이는 부기 떄문에 있을 수 있습니다. 

* 들린 코끝이 자연스럽게 되기까지는 3개월 정도의 시간이 필요합니다. 

* 보형물을 사용하는 경우 코 뼈를 둘러싸고 있는 골막 아래에 보형물을 

   삽입하므로 눈 주위가 많이 붓고 멍이 들 수 있습니다.

* 간혹 눈의 결막 아래에도 피멍이 퍼져 붉은색을 띨 수 있으나, 이는 시력이나 

   안구에 영향을 미치는 것이 아니므로 안심하셔도 됩니다.   

실밥제거  ----------------------------------------------

* 코는 개방으로 진행 할 경우  5-7일 후에 실밥 제거를 합니다.

* 귀연골 사용 시  귀는 6-7일 후에 실밥 제거를 합니다. 

* 늑연골 사용 시 10일 후에 실밥 제거를 합니다.

처방약 ---------------------------------------------------
* 수술 후 병원에서 처방해 드린 약은 꼭 챙겨 드셔야 합니다.

   복용 안 할 경우 염증을 일으키는 요인이 됩니다.

* 처방 받으신 안연고는 수술 부위에 소량만 얇게 펴 발라 주시면 됩니다.

   실밥 제거 전까지 수술 부위가 건조 하지 않게, 건조한 느낌이 들면 발라주세요.

   코 안 쪽에도 녹는 실이 있기 때문에 안 쪽도 조금씩 같이 발라 주세요.

* 항생제 복용이 끝나시면, 콧물감기약 2~3주간 복용하세요.* 항생제 복용이 끝나시면, 콧물감기약 2~3주간 복용하세요.

* 아프시면 진통제 추가복용하세요.

 (처방 해드린 약이 아닌 타이레놀 같은 진통제를 추가로 드시면 됩니다. )

코피 ---------------------------------------------------------
* 수술 당일에는 코안에서 핏물(코피)이나 분비물이 흐릅니다. 걱정하지 마시고

   코 끝에 대놓은 거즈에 묻도록 두세요. 

* 간혹 흐르는 핏물이 많아서 밖으로 샐 경우에는 흐르는 부분만 닦아내시고

* 절대 거즈를  빼시면 안 됩니다. 다음날 병원에 방문하시면 제거 해드리고 

   소독 해 드립니다.  

 * 핏물은 고여 있는 것 보다 흐르는 것이 좋습니다.  * 핏물은 고여 있는 것 보다 흐르는 것이 좋습니다. 

   고여 있으면 감염,염증을 유발합니다.

* 비중격 연골을 이용하거나 절골을 시행한 경우 코피, 코막힘이 더오래가고

   간혹 코피가  많이 날 수 있습니다

  (반드시 멈추에 되지만 병원으로 연락 주시면 조치해 드리겠습니다.) 

일상생활 ----------------------------------------------------
* 불편하시더라도 한 달 간은 똑바로 누워서 주무세요.

    옆으로 누워서 주무시면 콧대가 휠 수도 있습니다. 

* 수술 후 3일 정도는 너무 누워 있지 마세요.

   주무실 때도 베개를 조금 높게 하고 주무세요.

* 쉴 때도 가볍게 움직이는게 혈액 순환을 돕고 붓기가 빠지는데 도움이 됩니다.

세안 --------------------------------------------------------------
* 수술 직후의 세안은 가볍게 물수건으로 닦아주는 정도로 해주세요.

* 코 부위만 빼고 세안이 가능합니다.

* 일반적인 세안은 실밥 제거 후 다음날 부터 가능합니다.

* 세안 시 수술 부위에 자극이 가지 않도록 주의하세요.  

관리 --------------------------------------------------------------
* 안경과 선글라스는 코가 어느 정도자리를 잡기까지 변형을 막기 위해서 한 달

   정도는 착용을 금해야 합니다.

* 코감기를 주의할 필요가 있습니다.   

* 만약 감기나 알레르기 비염이있어도 코를 세게 풀거나 코에 무리를 주어선 

   절대 안됩니다.

* 절골을 시행한 경우 뼈가 붙는 시간까지는 코에 충격을 주어선 안 됩니다.* 절골을 시행한 경우 뼈가 붙는 시간까지는 코에 충격을 주어선 안 됩니다.

* 연골 이식을 위해 연골을 채취한 귀는 한 달 간은 심하게 당기거나 만지지

   않도록 주의해야 합니다.

* 귀에서 연골을 채취한다고해서 귀의 모양이 변하는것은 아니니 안심하셔도 됩니다. 

* 실밥 풀기 전까진 수술부위에 물이 닿으시면 안되시고 병원에서 해드린 거즈, 

   테이프는 임의로 제거하지 마세요. 감염, 염증 가능성을 높게 합니다. 

찜질 --------------------------------------------------------------
* 수술 직후에는 냉찜질을 통하여 코수술 부기가 적게 생기도록 도와줍니다.

* 아이스팩을 냉동실에 보관하여 사용해주세요.

* 냉찜질을 하는 3일간은 누워서 하는 것 보다 앉아서 고개는 뒤로 젖힌 

   상태로 해주세요.

* 고개를 숙이는 일은 가급적 피해주세요.

* 동상에는 주의하셔야 하므로 잠자는 도중에 하는 것은 좋지 않습니다.* 동상에는 주의하셔야 하므로 잠자는 도중에 하는 것은 좋지 않습니다.

* 4일째 부터는 온찜질을 해주세요.

* 온찜질은 손수건 등을 물에 적셔서 비닐에 넣고 전자레인지에 돌린 후  

   사용해 주시면 됩니다.너무 뜨겁지 않게 미지근하게 해주세요.

* 머리는 심장보다 높은 곳에 있도록 베개를 높이거나 앉아서 지내는 것이

   부기가 빨리 빠지는데 도움을 줍니다.

보형물 --------------------------------------------------------
* 콧등을 높이기 위해 보형물을 사용한 경우 콧등에 살 테이프가 붙어 있습니다.

* 테이핑은 압박을 통해 보형물의 위치를 유지시켜주면서 피가 고이는 것을 막아주는

   중요한 역할을 합니다.

* 임의대로 테이프를 제거하는 경우 보형물의 위치가 나빠질 수 있습니다.

* 수술 다음날 내원하셔서 코 안에 솜 제거합니다.

흉터 ------------------------------------_--------------------
* 흉터란 본래 개인의 체질에 따라 회복 속도가 다릅니다.

* 수술 직후 상처가 아무는 과정에서 흉터가 빨갛게 도드라져 보입니다.

* 흉터는 3~6개월이 지나면서 서서히 옅어지고 흐려지기 때문에 1~3개월 까지는 

   빨갛게 도드라져 보일 수 있습니다.

* 흉터에 흉터연고 바르시면 빨리 옅어지는데 도움이 됩니다.

* 수술 직후 상처가 아무는 과정에서 흉터가 빨갛게 도드라져 보입니다.* 수술 직후 상처가 아무는 과정에서 흉터가 빨갛게 도드라져 보입니다.

T.032 441 2325

코성형 수술 후  주의사항


